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Tarkonyos raguleves
Burgonyas tészta
Csemegeuborkaval

Energia: 701.16 Kcal / 2,930.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.10¢g 20.67 g 3.79¢
Szénhidrat Cukor So

102.65 g 0.03g 6.13g

1,7,9,15,(3),(12)

Tarkonyos raguleves
Turés csusza szalonnaporccel

Energia: 790.12 Kcal / 3,302.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.60 g 43079 16.74 9
Szénhidrat Cukor So
65.48 g 0.03g 3869
1,7,9,(3)

Heti étlap 2024.07.08. - 2024.07.12.

kedd

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Stroganoff sertésragu

Parolt rizzsel

Energia: 808.37 Kcal / 3,378.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.21g 38.48¢g 9.90¢g
Szénhidrat Cukor S6

88.51¢g 0.05¢g 5219

1,7,10,15,(12)

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Gorog rakott burgonya

Energia: 651.40 Kcal / 2,722.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.86 g 16.51¢g 3.78¢g
Szénhidrat Cukor So
84.40¢g 0.18¢g 5439
1,3,7,9,(10)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék 11-szezam
9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

1/1

szerda

Alfoldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Dejos tészta

Energia: 855.56 Kcal / 3,576.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3426 g 22499 3279
Szénhidrat Cukor So
128.08 g 20.98 g 1369
1,8,(3).(5)

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Tejbedara
Kakao szorattal

Energia: 986.82 Kcal / 4,124.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.25g 18.09 g 5679
Szénhidrat Cukor So
168.41 g 76.43 g 2.09 g
1,7

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

Oldalak

cslitortok

Francia hagymaleves
Zoldbabfézelék
Stefania vagdalttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 995.65 Kcal / 4,161.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.57¢g 50.06 g 16.27¢g
Szénhidrat Cukor S6
94.89 g 0.00g 4419
1,3,7

Francia hagymaleves
Frankfurti sertéstokany
Parolt rizzsel

Energia: 922.52 Kcal / 3,856.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.38¢g 52.80 g 16.50g
Szénhidrat Cukor So
92429 0.00g 4489
1,7

i it

péntek

Kertészleves
Bakonyi sertésragu
F6tt tésztaval

Energia: 719.13 Kcal / 3,005.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32559 33.90 g 10129
Szénhidrat Cukor S6
7014 g 0.05g 1.43¢g
1,7,9,(3)
Kertészleves

Székelykaposzta
Félbarna kenyérrel

Energia: 630.24 Kcal / 2,634.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.13¢g 32.83¢g 11.03g
Szénhidrat Cukor S6
53.96 g 0.09 g 2,699
1,7,9,(12)
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